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Herzlich willkommen im zentrum plus
Morsenbroich!

Das zentrum plus Mdérsenbroich bietet Menschen ab 55 Jahren vielsei-
tige Mdglichkeiten der Freizeit- und Lebensgestaltung. Es ist ein zent-

raler Ort fir Begegnung und Beratung in lhrer Nahe.

,Gemeinsam statt einsam“- so lautet das Motto von zp Mdrsenbroich.
Das ,zentrum plus® Mdrsenbroich richtet sich an alter werdende Men-
schen aus dem Stadtteil Morsenbroich und Umgebung. Das offene
Café ist die erste Anlaufstelle des ,zentrum plus® als Kontakt- und In-
fostelle und der Knotenpunkt der gesamten Einrichtung. Altere Men-
schen, ohne und mit Migrationshintergrund, die das Bedtrfnis haben,
sich zwanglos und ohne Verpflichtung nachmittags zusammenzuset-
zen und bei Spiel, Kaffee und Kuchen oder bei Vortragen der heimi-
schen Einsamkeit zu entrinnen, kdnnen unser Zentrum besuchen. Hier
bietet sich den Besuchern die Mdéglichkeit, tiber Angebote und Leistun-
gen der Einrichtung informiert zu werden und neue soziale Kontakte
geknupft zu werden.

,zentrum plus“ Morsenbroich des Caritasverbandes bietet dartber hin-
aus, umfangreiches Beratungsangebot zu seniorenrelevanten Themen
an. Wir mochten Ihnen dabei helfen, Ihr Leben in der eigenen Wohnung

moglichst lange selbstandig zu fihren. Wenn Sie einen Rat oder ein
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Gegenlber zum Gesprach brauchen. Wenn Sie nicht wissen, wie es

weitergehen kann und wo Sie Hilfe und Unterstitzung bekommen:

Wir sind fir Sie da!

Vereinbaren Sie einen individuellen Termin mit uns oder kommen Sie

einfach in unseren Offnungszeiten vorbei:

Montag - Donnerstag von 10.00 — 17.00 Uhr
Freitag von 10.00 — 13.00 Uhr

Sie erreichen uns uUber:

Telefon: 0211 650 41-72
Telefax: 0211 650 41-73

E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

(Nana Buadze)


mailto:zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de
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WOCHENUBERSICHT

09.00 — 11.00 Uhr Frahsttckstreff fir Jung und Alt
Wodchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 5,00 €

Q g Der Frihstickstreff bietet Jung und Alt die Moglichkeit,
gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
zu frihsticken, Neuigkeiten auszutauschen und eine ge-
mutliche Zeit miteinander zu verbringen. Hier sind alle
willkommen!

10.00 — 16.30 Uhr Offenes Cafée fur Jung und Alt

Taglich | keine Anmeldung notwendig

Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde

S austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee Zeitung le-
c;f;)) sen: hier sind alle willkommen!
< = >

Gedachtnistraining
Wodchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 35,00 €
fur 10 Termine

Durch das ganzheitliche Gedachtnistraining wird Korper
und Geist beteiligt, die eigenen Fahigkeiten werden ge-
fordert und gestéarkt. Ganz ohne Stress trainieren Sie in
geselliger und entspannter Atmosphare ihre geistige Fit-
ness. Interessent*innen willkommen'!

19.15 — 21.00 Uhr Selbsthilfegruppe fir Trennungsmatter, Trennungs-
vater und Grol3eltern
Am 3. Montag im Monat | mit Anmeldung | kostenloses Angebot

Fast die Halfte aller Kinder verliert nach einer konflikta-

E|NFACHVATER ren Trennung der Eltern den Kontakt zu einem Elternteil
initiativ . und dessen Umgebung wie Grol3eltern und anderen Ver-
VWA wandten. Diese Trennung von seinen lebenswichtigen

Bezugspersonen verursacht schweres Leid,
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Verletzungen und Verunsicherung bei den Kindern, bei
Elternteilen, in der ganzen Familie.

Was brauchen Kinder fur ihre gesunde Entwick-
lung?

Vor allem Vater UND Mutter und sichere Bindungen ins-
besondere im familidren Umfeld. Der freie Zugang zu
seinen Lieben ohne Loyalitatskonflikt ist fur jedes Kind
essentiell. Realitat ist aber, dass viele Kinder meist un-
beachtet psychisch an den Folgen einer Entfremdung
von einem Eltern- oder Familienteil leiden.

Die Selbsthilfegruppe EINFACHVATER besteht seit
tber 10 Jahren und bietet Ruckhalt, Ermutigung, Infor-
mation und Hilfe, damit Ratsuchende in die eigene Kraft
kommen und sich fur ihr Kind oder Enkelkind engagieren
konnen. Wir beraten untereinander strukturiert, auf Au-
genhdhe und mit viel Eigenerfahrung, damit der Kontakt
zum Kind oder Enkelkind wieder lebendig werden kann.

18.00 — 19.00 Uhr Tanzkurs fir Jung und Alt ,Lateinamerikanische

Tanze“ Salsa fur Anfanger
Woachentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde

19.00 — 20.00 Uhr Tanzkurs fiir Jung und Alt ,Lateinamerikanische

Tanze" Bachata fur Anfanger
Wodchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde

20.00 — 21.00 Uhr Tanzkurs fur Jung und Alt ,Lateinamerikanische

Tanze" Salsa mit Vorkenntnissen
Wodchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde

21.00 — 22.00 Uhr Tanzkurs fiir Jung und Alt ,Lateinamerikanische

Tanze“ Bachata mit Vorkenntnissen
Woachentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde

@)

W
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10.00 — 11.00 Uhr Funktionsgymnastik im Sitzen und Stehen

Gruppe |
Wodchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 4,00 € pro Stunde |
O Aufnahme auf die Warteliste!

Ein Kurs fir mehr Beweglichkeit, Muskelstarkung, Ru-
ckendehnung, bessere Durchblutung und vor allem: gute
Laune in der Gruppe!

Wichtig: fur den Kurs sollte eine eigene Matte mitge-
bracht werden!

10.00 — 16.30 Uhr Offenes Café fur Jung und Alt

Taglich | keine Anmeldung notwendig

S
@7 Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
— austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee Zeitung

lesen: hier sind alle willkommen!

11.15-12.15 Uhr Funktionsgymnastik im Sitzen und Stehen
Gruppe

Wodchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 4,00 € pro Stunde |
Aufnahme auf die Warteliste!

Ein Kurs fir mehr Beweglichkeit, Muskelstarkung, Ru-
ckendehnung, bessere Durchblutung und vor allem: gute
Laune in der Gruppe! Der Kurs findet im Stehen und Sit-
zen statt.

Wichtig: fur den Kurs sollte eine eigene Matte mitge-
bracht werden!

12.00 — 13.30 Uhr Offene Smartphone- und Tabletsprechstunde

14-tagig | mit Anmeldung | kostenloses Angebot

Fragen rund ums Smartphone oder Handy: Welche
Funktionen kann ich verwenden? Wie nutze ich das In-
ternet? Und vieles mehr.

((D)) In der Sprechstunde erhalten Sie Hilfe und Tipps zu ihren
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14.00 — 17.00 Uhr Second-Hand-Shop*

Wodchentlich | keine Anmeldung notwendig

Detaillierte Information s.u. Seite 16

13.00 — 16.30 Uhr ,Generation Plus® — Treff fUir Austausch &
Begegnung

Wochentlich | keine Anmeldung notwendig |

Gesprache, Gemeinschaft, neue Impulse - im offenen
Café ,Generation Plus*“ trifft sich in entspannter Atmo-

S sphare, um Alltagsthemen und das Leben ins Gesprach
@7 zu kommen. Hier ist Platz fir Meinungsaustausch, neue
e >

Kontakte und inserierende Diskussion.

Neue Besucher*innen sind stets willkommen!

13.30 — 16:30 Uhr Neu: lzabella’s Cake
Wodchentlich | keine Anmeldung notwendig | Kostenbeitrag:
2,50 €

Frisch gebacken, mit Liebe gemacht — einfach unwider-
stehlich! Geniel3en Sie Izabellas selbstgemachten Ku-
chen in gemditlicher Atmosphére mit netten Menschen.
Ob vor Ort bei einer Tasse Kaffee oder zum Mitnehmen
— stRer Genuss wartet auf Sie!

Vorbeikommen, probieren, geniel3en!

15.00 — 16.30 Uhr Gedachtnistraining fir russischsprachige
Migrant*innen

SR SR Am 2. und 4. Dienstag im Monat | mit Anmeldung | kostenloses
T SV Angebot

®TpeHNpoBKa KOHUEHTpauunm namMsaTn BaXKHEWULIUN
acnekT nogaepXaHusi CBOero HTesnnekTa B ToHyce. bes
KOHLEHTpauMn BHUMaHUS YenoBeK He MOXeT paboTaTtb
9(pheKTNUBHO: OTBMNEKAETCS Ha NYyCTHAKW, HE CnocobeH
NpaBUbHO pacCcTaBUTb MPUOPUTETHI U, HAKOHeL, MPOCTO
cocpenoTounThCA.YTOOLI KaK MOXKHO 40MbLLE COXPAHUTL
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NaMsTb, HY>KHO NOCTOSAHHO €e TPEHUPOoBaTb, Harpyartb
YM M aKTUBU3NPOBaTb YMCTBEHHbIE npoLuecchl. [1ogobHo
TOMY, Kak 6e3 JOImMKHON (PU3NYECKON Harpy3ku MbILLLbI
CTAHOBATCA BANbIMWU W aTPOPUPYIOTCHA, TaK U MO3r
MOHWXKaEeT aKTUBHOCTb 6€3 YMCTBEHHbIX TPEHUPOBOK.

15.00 — 17.00 Uhr MS-Gruppe Beratung und Info

Am 1. Dienstag im Monat | mit Anmeldung

17.30 - 19.30 Uhr Interkultureller Chor ,,Ton-Art“ fir Jung und
Alt

Wodchentlich | Anmeldung notwendig | kostenlos | detaillierte In-
fos s.u. Seite 21

Im Herzen von Mdrsenbroich, einem vielfaltigen Stadt-
teil, hat das Caritas zentrum plus Maorsenbroich einen
LANDESMUSIKRAT. NRW Ort der Begegnung geschaffen, der Menschen jeden Al-
Cofosdrt o Mietern o P, w ters und jeder Herkunft willkommen heif3t. Eines der her-
® ausragenden Angebote ist der interkulturelle Chor, der
eine Bricke zwischen den verschiedenen Kulturen
schlagt und Menschen durch die Kraft der Musik zusam-
menfuhrt. Der Chor bietet die Mdglichkeit, gemeinsam zu
singen, zu lachen und neue Freundschaften zu schlie-
Ren, unabhangig von kulturellen oder sprachlichen Un-
terschieden.

Mittwoch

11.00-12.30 Uhr  Neu: Let’s Talk — Englisch fir Fortgeschrit-
tene

Wodchentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 30,00 € detail-
lierte Infos s.u. Seite 20

In entspannter Atmosphéare tGben wir gemeinsam, uns
auf Englisch tUber Alltagsthemen, Reisen, Kultur und ak-
tuelle Ereignisse zu unterhalten. Ohne Druck, aber mit
viel Spald verbessern wir unseren Wortschatz und die
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Sprachsicherheit. Dann ist unser Konversationskurs ge-
nau das Richtige fur Sie!

Beeilen Sie sich und sichern Sie sich einen Platz!

10.00 — 12.00 Uhr Offene Smartphone- und Tabletsprechstunde
' ' Am 2. Mittwoch im Monat | mit Anmeldung | kostenloses Angebot

(( )) In der Sprechstunde erhalten Sie Hilfe und Tipps zu ihren
— Fragen rund ums Smartphone oder Handy: Welche
Funktionen kann ich verwenden? Wie nutze ich das In-
ternet? Und vieles mehr.

10.00 — 16.00 Uhr Offenes Café fur Jung und Alt

Taglich | keine Anmeldung notwendig

=
if;)? Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
= austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee Zeitung le-

sen: hier sind alle willkommen!

10.30 — 14.00 Uhr Wellness-Relax Oberkdrpermassage und

Ganzkorpermassage
Jeden Mittwoch | Anmeldung notwendig | Kostenbeitrag:
@ 30 Min.15,00 € 60 Min. 40,00 € | detaillierte Infos s.u. Seite 22

Ist es hochste Zeit fir Entspannung und mdchten Sie
wieder neue Energie flr neue Herausforderungen erhal-
ten und ein neues Lebensgefihl in sich spiren? Dann
kommen Sie doch zu unserem Wellnessangebot.

MASSAGE

ACHTUNG:
e Eine Anmeldung ist erforderlich!
e Bitte denken Sie an die Umwelt und bringen
Sie |Ihr eigenes Handtuch mit!



14.00 — 16.00 Uhr

Donnerstadg

10.00 — 17.00 Uhr

—

13.00 — 17.00 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr

=)
S
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Wichtel-Bingo-Nachmittag
Am 2. Mittwoch im Monat | mit Anmeldung | Kostenbeitrag 2,50 €

Jede*r bringt 1-3 Gegenstande mit, die nicht mehr ge-
braucht werden. Diese werden dann beim Bingo-Spielen
unter den Teilnehmenden ausgespielt. Es wird Kaffee
und Kuchen serviert.

Interessent*innen willkommen!

Offenes Café fur Jung und Alt

Taglich | keine Anmeldung notwendig

Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger
Runde austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee
Zeitung lesen: hier sind alle willkommen!

Kaffeeklatsch fir Jung und Alt
Am 2.3. und 4. Donnerstag im Monat | keine Anmeldung notwen-
dig | Kostenbeitrag 3,00 €

Mit dem Angebot haben Sie die Mdglichkeit, sich mit
Gleichgesinnten zum Kaffeeklatsch zu treffen und dazu
je ein Stuck Kuchen mit einem heil3en Getrank nach
Wahl zu geniel3en. Bei einer Tasse Kaffee ist genug Zeit
und Raum um gemudtlich einige Stundenmiteinander zu
verbringen.

Neue Besucher*innen sind stets willkommen!

Ausfillhilfe fir geflichtete Menschen fir

Jung und Alt: Formulare verstehen 1?
Wochentlich | mit Anmeldung | kostenloses Angebot

Wer kennt es nicht: Der Austausch mit Behorden ist oft-

mals nicht einfach, selbst fiir Muttersprachler. Schuld da-
ran ist das schwierige Behordendeutsch mit all seinen

10
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Kuriositaten. Fir geflichtete Menschen kénnen solche
Formulare uniberwindbar erscheinen.

“* Nonomora y 3anoaHeHHi JOKyMeHTIB y zp Morsen-
broich ona nepeceneHuiB 3 YKpaiHM pi3HOro BIKY.
koxxHoro 3 13:30 go 16:30 y Caritas zentrum plus
Morsenbroich mn gonomoXxemo nepeceneHusm 3
YKkpaiHn Oe3KOWTOBHO Yy 3anoOBHEHHI  pi3HMX
AoKymeHTiB. [Npurom 3a nonepeaHiM 3anucom.
Moganbwy iHdOpMaLUito, Yac npumomMy BHU
oTpumaeTte 3a TenedoHom 0211/650 41 72.

14.00 -17.00 Uhr  second-Hand-Shop*

Wodchentlich | keine Anmeldung notwendig

Detaillierte Information s.u. Seite 16

15.00 — 16.30 Uhr Do You Speak English? — Konversationskurs
Englisch

Wodchentlich | Anmeldung notwendig | kostenlos
Aufnahme auf die Warteliste!

If you do, and you want to improve your fluency, then
S please join me, a native English speaker, every Thursday
g L afternoon to converse in English over a cup of coffee!

Dies ist kein Englischkurs im Ublichen Stil. Hier wird nur
Konversation und freisprechen geiibt und es wird (fast)
nur Englisch gesprochen. Der Kurs ist daher ungeeignet
fur absolute Anfanger oder Personen mit geringen Eng-
lischkenntnissen.

14.00 — 16.00 Uhr Heilse Waffeln far Jung und Alt fir Jung und
Alt

Am 1. Donnerstag im Monat | keine Anmeldung notwendig |
Kosten: 1 x Waffel 1,50 €, 2 X Waffeln 2,50 €

Usses @%y Hier ist Jede und Jeder willkommen!
B &%_ Bei einer Tasse Kaffee ist genug Zeit und Raum, um ge-

mutlich einige Stundenmiteinander zu verbringen.

11
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11.00 - 12.30 Uhr ~ Qigong fir Jung und Alt
Wodchentlich | Anmeldung notwendig | 10X 7,50 Euro = 75,00 €

Qi-Gong fur Jung und Alt Qi -Gong ist die traditionelle
chinesische Kunst des Umgangs mit der Lebensenergie

o) (Chi bzw. Qi). Wer Qi Gong ubt, wird ausgeglichener, ge-
sunder, vitaler, hat mehr Lebensfreude, Energie und in-
nere Ruhe. Die 18 Harmonien sind eine Meditation in
Bewegung - eine einfache, schone und flieRende Qi-
gong-Ubung, die den Qi-Fluss harmonisiert, Stress redu-
ziert und Gelenke, Muskeln und Organe starkt.

18.00 - 19.30 Uhr  Yoga fur Jung und Alt

¢

Wochentlich | mit Anmeldung |
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an das zentrum plus!

evangelische Hatha-Yoga ist eine Mdglichkeit der aktiven, bewussten
l‘:m';::’;f:"ﬂ Entspannung des Korpers. Durch gezielte Bewegungs-
ablaufe, Atemibungen und Koérperhaltungen kann die
Konzentrationsfahigkeit verbessert und die innere Aus-
geglichenheit wieder erworben werden. Gleichfalls wer-

den Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit trainiert.
Die Anforderungen in Familie und Beruf kbnnen zu einer
® korperlichen und psychischen Dauerbelastung fluhren.
& é)’:é) Die Ubungen zur Stressbewaltigung, die tiber einen lan-
geren Zeitraum alltagsbegleitend geiibt und angewendet
werden, konnen hier positiv entgegenwirken. Dieser
Kurs ist sehr gut fir Anfanger aller Altersgruppen geeig-

net.

Tanzkurs fiir Jung und Alt ,Lateinamerikanische
20.00 - 21.00 Uhr Tanze“ Salsa fur Fortgeschrittene
Wochentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde
@)
%

12
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21.00 = 22.00 Uhr Tanzkurs fiir Jung und Alt ,Lateinamerikanische

Tanze* Bachata fir Fortgeschrittene
0] Woachentlich | mit Anmeldung | Kostenbeitrag: 10,00 € pro Stunde

1%

10.00 — 12.00 Uhr Stadtteilfrihstick far Jung und Alt
' ' Jeden 1. und 3. Freitag | mit Anmeldung | Kostenbeitrag 6,00 €

Der Fruhstuckstreff bietet Jung und Alt die Moglichkeit,

gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
@ g zu frihstucken, Neuigkeiten auszutauschen und eine ge-

matliche Zeit miteinander zu verbringen.

Hier sind alle willkommen!

15.00 — 18.00 Uhr Tanznachmittag ,,Glucksvitamin®

Am 2. und 4. Freitag im Monat | Anmeldung notwendig |
@) Kostenbeitrag 6,00 € (inkl. Kuchen, Kaffee und Getrénke)

ﬂ Verbringen Sie bei uns gemiutliche Stunden oder lernen
Sie Menschen mit gleicher Leidenschaft zum Tanzen
oder geselligem Zusammensein bei Musik, Kaffee & Ku-
chen kennen. Alle tanzbegeisterten Personen und jene,
die es werden moéchten, sind herzlich eingeladen!

Neue Besucher*innen sind stets willkommen!

15.00 — 18.00 Uhr Russische Seniorendisco
Am 3. Freitag im Monat | Anmeldung notwendig | Kostenbeitrag
3,00 € (inkl. Kuchen, Kaffee und Getréanke)

Tanzen bringt den Kreislauf in Schwung, héalt die Ge-
lenke fit und beschert ein unterhaltsames Gemein-
schafts-erlebnis. Tanz ist Bewegung und Bewegung
ist Leben! Gerade altere Menschen finden hier eine

13
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besonders gesellige Form der Bewegung — Bekannt-
schaften und Freundschaften werden geschlossen.

® npurnawaem Ha amckoteky ,BUTAMUH
CYACTbA®. 3pgecb Bbl  BCTPETUTECH  C
WHTEpPECHbIMU NIOAbMUY, YBUOUTECH CO CTapbiMu
3HaKOMbIMU 1 NpnobpeTeTe HOBbLIX.

Liebe Besucher:innen,

anbei finden Sie einige Bilder von dem festlichen ,,Brunch der Kulturen®.
Es war ein bunter Nachmittag und es hat uns sehr gefreut, diesen Moment
mit Ihnen zu teilen!!!

Herzlichen

Dank fur das positive

Feedback!

14
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WEITERE ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN:

Biicherregal

Die Bicher kosten viel Geld und oft sammeln sie sich, nachdem sie
einmal gelesen wurden, im Regal. Ein zweites Mal werden sie seltenste
aufgeschlagen. Diese Blcher kbnnen aber vielleicht flr andere interes-
sant sein. Uber eine kleine Spende wirden wir uns freuen!!!

Und so funktioniert die Blichertauschborse:

e Die Bilicher kdnnen bei uns abgegeben werden!

e \Wenn das Biicherregal keinen Platz fur weitere Blicher hat, kon-
nen Sie die Blcher leider nicht hierlassen, uns fehlen die Lager-
maoglichkeiten!

e Bitte sprechen oder rufen Sie uns vorher an, ob der Platz im Re-
gal vorhanden ist!

e Wir méchten Sie nun bitten, auf die Ordnung zu achten!

Wenn Sie dies beachten, werden Sie mit dem Blichertauschregal viel
Freude haben, viele Bucher entdecken und aul3erdem noch eine
Menge Geld sparen.

Wir winschen viel Lesevergnugen!

15
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second Hand Shop

Second Hand Shops sind ideal, um sich von Fehlkaufen zu trennen und
die Garderobe preiswert und nachhaltig aufzuhtibschen.

i
< Jy B i

)] a2N

Kaufen Sie lieber Gutes gebraucht und preiswert als Neues in minde-
rer Qualitat?

Sind Sie neugierig geworden?

Dann sind Sie bei uns richtig und willkommen - als Bring-Kunde, als
Kaufkunde oder als Bring- und Kaufkunde.

Dieses Angebot steht allen offen:

. die in einer schwierigen finanziellen Situation leben und sich da-
her mdglichst preiswert und trotzdem gut kleiden mdchten,

. die umwelt- und ressourcenschonend leben wollen und daher
gerne Secondhand-Kleidung wéhlen.

Dusselpass-Besitzer:innen erhalten eine ErmaRigung. Schauen Sie
gerne vorbei.

Wir nehmen GERNE.

. gut erhaltene Oberbekleidung aller Art fir Erwachsene und Ju-
gendliche

. saubere und gut erhaltene Schuhe fir Erwachsene und Kinder

. Accessoires, wie Schals, Tucher, Handschuhe, Mitzen, Girtel
und Taschen

16
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Wir nehmen NICHT

. Unterwasche, Nachtwasche und Umstandskleidung
. CD, Puzzle, Gesellschaftsspiele

Wenn Sie Kleidung spenden mdchten:

. Bitte spenden Sie ausschliel3lich Kleidung, die so sauber und un-
beschadigt ist, so dass wir sie nur noch sortiert direkt verkaufen
konnen. Als ehrenamtliche Mitarbeiterinnen ist es uns nicht mdg-
lich, Kleidung zu reinigen oder zu btigeln! Stecken

. Sie Erwachsenenkleidung daher bitte nicht in Millsacke, son-
dern legen Sie die Teile gefaltet in grof3e Tragetaschen oder Wa-
schekorbe. Gerne nehmen Sie lhre Verpackung wieder mit.

. Kontrollieren Sie die Kleidung vor der Abgabe auf Wertsachen,

da wir hierfir keine Haftung tbernehmen kénnen.

Bitte legen Sie keine Sachen vor die geschlossene Tur, sondern ge-
ben Sie Ihre Spenden nur wahrend unserer Offnungszeiten ab:

Offnungszeiten:

Verkauf: Annahme:
Dienstag: 14.00 — 17.00 Uhr Montag: 13.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 — 17.00 Uhr Mittwoch: 13.00 — 16.00 Uhr

oder nach Absprache

17
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Izabella’s Cake im zentrum plus Mdrsenbroich

=
C\J:Z

jeden Dienstag von 13:30 - 16:30 Uhr

Frisch gebacken, mit Liebe gemacht — einfach unwidersteh-
lich!

Geniel3en Sie lzabellas selbstgemachten Kuchen in gemditli-
cher Atmosphare mit netten Menschen. Ob vor Ort bei einer
Tasse Kaffee oder zum Mithehmen — st3er Genuss wartet auf
Sie!

Ein Stlick selbstgemachter Kuchen: nur 2,50 €
Vorbeikommen, probieren, geniel3en!

Weitere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer:

Telefon: 0211/ 65041 72

Ansprechpartnerin: Izabella Weber

zentrum plus Moérsenbroich /Eugen-Richter-Str.10 /40470 Disseldorf

18
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Apriltermine

Verwdhnen Sie Ilhre Hande im

zentrum plus Moérsenbroich

Klassische Maniktre
Nagel formen, Nagelhaut entfernen, ohne Nagellack 45 Min. 15,00 Euro

Klassische Maniktre
Nagel formen, Nagelhaut entfernen, mit Nagellack 60 Min. 20,00 Euro

Maniktre mit Gelabdeckung
Nagel formen, Nagelhaut entfernen, Gel 90 Min. 25,00 Euro

Wann: Montag,07.04.2025 und Freitag, 11.04.2025

Wo: Caritas zentrum plus Morsenbroich
Eugen-Richter- Stral3e 10, 40470 Dusseldorf

Reservieren Sie lhren Wunschtermin direkt bei uns im Café !l!
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Neues Angebot:
Let’s Talk — Englisch fur Fortgeschrittene

Mittwochs von 11:00-12:30 Uhr
Start: 2. April 2025

In entspannter Atmosphare tben wir gemeinsam, uns auf Eng-
lisch Uber Alltagsthemen, Reisen, Kultur und aktuelle Ereig-
nisse zu unterhalten. Ohne Druck, aber mit viel Spald verbes-
sern wir unseren Wortschatz und die Sprachsicherheit.

Dann ist unser Konversationskurs genau das Richtige ftr Sie!
Der Kurs kostet 30,00 € pro Monat.

Beeilen Sie sich und sichern Sie sich einen Platz!

Voranmeldung Uber:

Telefon: 0211/650-4172
E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de
Ansprechpartnerin: Olga Wolf

,zentrum plus® Mdrsenbroich, Eugen- Richter- Stral3e 10, 40470 Dusseldorf

Die zentren plus werden geférdert von der Landeshauptstadt Diisseldorf.

20



zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

Singen macht Freude und
Freunde! LANDESMUSIKRAT.NRW

Gefdrdert vom Ministerium fir Familie, ’ v
Kinder, Jugend, Kultur und Sport X
)

Interkultureller Chor ,,Ton-Art“ fir Jung und Alt im Caritas zent-
rum plus Mdrsenbroich

Wann? Jeden Dienstag, von 17:30-19:30 Uhr

Im Herzen von Mérsenbroich, einem vielfaltigen Stadtteil, hat das Caritas zentrum
plus Morsenbroich einen Ort der Begegnung geschaffen, der Menschen jeden
Alters und jeder Herkunft willkommen heil3t. Eines der herausragenden Angebote
ist der interkulturelle Chor, der eine Briicke zwischen den verschiedenen Kulturen
schlagt und Menschen durch die Kraft der Musik zusammenflhrt. Der Chor bietet
die Mdoglichkeit, gemeinsam zu singen, zu lachen und neue Freundschaften zu
schlie3en, unabhangig von kulturellen oder sprachlichen Unterschieden. Unter
der Leitung erfahrene Chorleiterin werden Lieder aus verschiedenen Kulturen und
Traditionen einstudiert, wodurch Sie nicht nur ihre musikalischen Fahigkeiten ver-
bessern, sondern auch ein tieferes Verstandnis fir andere Kulturen entwickeln
kénnen. Jung und Alt finden hier einen Raum, um sich auszudriicken, sich ge-
genseitig zu inspirieren und voneinander zu lernen. Durch regelméfiige Proben
und Auftritte bei den Festen tragt der Chor zur kulturellen Vielfalt und zum Zu-
sammenhalt in Mérsenbroich bei. Egal, ob man bereits Erfahrung im Singen hat
oder ganz neu ist, der interkulturelle Chor im Caritas zentrum plus Mérsenbroich
heil3t jeden herzlich willkommen, der die Freude an der Musik und die Verbun-
denheit mit anderen teilen méchte.

Voranmeldung und Informationen tber:
Telefon: 0211/650 — 4172 oder/ 0160 — 977 88 478
E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

Ansprechpartnerin: Nana Buadze & Chorleitung: Elena Mogilovskaya
zentrum plus Mdrsenbroich | Eugen-Richter StraRe 10| 40470 Disseldorf
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hifiihlen?

en Sie Lust auf Wo

Wellness-Relax Oberk6rpermassage fir Jung und Alt

— -
-
. ~
|
.

Wann? Jeden Mittwoch von 10:30 bis 14:00 Uhr

Ist es héchste Zeit fir Entspannung und méchten Sie wieder neue Energie fir
neue Herausforderungen erhalten und ein neues Lebensgeftihl in sich spiren?
Dann kommen Sie doch zu unserem Wellnessangebot. Vertrauen Sie auf die
gualifizierte Masseurin Frau Lebedieva, die Ihnen Entspannung und Erholung
bietet. Lassen Sie den Alltagsstress hinter sich und génnen Sie sich eine Aus-
zeit fur Korper und Geist.
ACHTUNG:

e Eine Anmeldung ist erforderlich!

¢ Bitte denken Sie an die Umwelt und bringen Sie Ihr eigenes Handtuch mit!

Preis: 30 Min. 15,00 Euro
Weitere Informationen und Termine zum aktuellen Angebot erhalten Sie
unter: 0211- 650 41 72

Geschenkgutscheine bei uns erhaltlich!!!

Im Caritas zentrum plus Moérsenbroich kénnen Sie auch die Geschenkgut-
scheine fir z. B. Massagen erwerben. Bitte fragen Sie uns einfach. Verwéhnen
Sie einen Menschen, der lhnen am Herzen liegt, mit einer Auszeit einem Mo-
ment, der nur fir ihn bestimmt ist.
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Seien Sie dabei...

Eine Fahrrad-Rikscha fur Mdrsenbroich

Nach vorheriger »Radeln ohne Alter” — Spaziergangsfahrten mit der Fahrradrikscha
Terminabsprache An unterschiedlichen Wochentagen und Tageszeiten moglich

S ‘.-/ Mit unserer Fahrrad-Rikscha konnen Sie allein oder zu zweit eine Tour

an den Rhein oder ins Griine unternehmen.

Sie wiirden gerne eine Fahrradtour unternehmen, kénnen oder méchten
aber selbst nicht mehr in die Pedale treten?

Mit unserer Fahrradrikscha kénnen Sie allein oder zu zweit eine Tour an den
Rhein oder ins Griine unternehmen. Die Naherholungsziele in Mdrsenbroich und
Umgebung sind vielfaltig und mit Blick von der Fahrradrikscha ein Highlight. Ge-
fahren wird die Rikscha von geschulten, ehrenamtlichen Fahrerinnen und Fah-
rern. Das Ziel der Fahrt kbnnen Sie selbst bestimmen oder eine Route vom Rik-
schafahrenden festlegen lassen. Eine Fahrt dauert je nach Strecke zwischen 45
und 70 Minuten und ist kostenfrei. Gerne holen wir Sie zu Hause ab. Das Angebot
richtet sich an Menschen ab 55 Jahren aus Moérsenbroich und Umgebung. Die
Fahrradrikscha wird dem zentrum plus Mdrsenbroich von der Blrgerstiftung
Dusseldorf zur Verfigung gestellt. Jede Rikschafahrt ist fir alle Beteiligten ein
kleines Abenteuer, bei dem Erinnerungsorte besucht und Lebensgeschichten ge-
teilt werden kénnen — und manchmal macht sie aus Unbekannten auch Freunde.

Bitte nehmen Sie zur Terminabsprache Kontakt mit uns auf!!!

®

/ BiirgerStiftung

Bei Fragen oder Interesse wenden Sie sich an: Dusseldort

Telefon: 0211/650 —4172

E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de
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Frihlingserwachen mit dem Rikschaprojekt

Liebe Besucher:innen,

der Fruhling steht vor der Tur, und mit den ersten warmen Sonnen-
strahlen startet auch unser Rikschaprojekt in eine neue Saison!
Gemeinsam mit Ihnen wollen wir Bewegung und Begegnung fordern
— und dabei besonders alteren Menschen die Moglichkeit bieten, un-

vergessliche Ausfllige zu erleben.

Wir bitten lhnen im April folgende Termine an:

& ay
®
Dienstag, 08.04.2025
Dienstag,15.04.2025

Dienstag, 22.04.2024

Buchung: Im Café bei den Mitarbeiter:innen
Bitte tragen Sie sich in die Liste ein!!!

Pilot: Dr. Sven Rottinger
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EINFACHVATER

Selbsthilfegruppe: e

Die SHG fur Trennungsmutter, Trennungsvater und Grol3eltern
Jeden 3. Montag im Monat, von 19:15 - 21:00 Uhr (max. 22:30 Uhr)

Fast die Halfte aller Kinder verliert nach einer konfliktaren Trennung der Eltern den Kontakt zu
einem Elternteil und dessen Umgebung wie GrolR3eltern und anderen Verwandten. Diese Tren-
nung von seinen lebenswichtigen Bezugspersonen verursacht schweres Leid, Verletzungen
und Verunsicherung bei den Kindern, bei Elternteilen, in der ganzen Familie.

Was brauchen Kinder fir ihre gesunde Entwicklung?

Vor allem Vater UND Mutter und sichere Bindungen inshesondere im familidren Umfeld. Der
freie Zugang zu seinen Lieben ohne Loyalitatskonflikt ist fur jedes Kind essentiell. Realitat ist
aber, dass viele Kinder meist unbeachtet psychisch an den Folgen einer Entfremdung von ei-
nem Eltern- oder Familienteil leiden.

Verdrangte Vater, Mutter und Grol3eltern leiden an der grofRen Ungerechtigkeit.
Gerichte, Amter, Gutachter, Fachkrafte der Familienberatung oder andere beteiligte Professio-
nen verlieren haufig die objektiven Bedurfnisse eines jeden Kindes aus dem Blick. Es fehlt
zudem die wertschatzende Nutzung der Moglichkeiten aller Beteiligten fur das Kind. Alte Rol-
lenklischees und Machtungleichgewichte sind immer noch weit verbreitet. Haufig genug ver-
scharfen manche Familienanwélte sogar die Lage.

In diesem komplexen Geschehen kdnnen sich verdrangte Eltern und GrofRReltern hilflos fuhlen.
Die dauernde Angst, das eigene Kind oder Enkelkind zu verlieren, ermudet sehr. Dazu missen
Beruf, Haushalt oder das eigene Leben stabil gehalten werden.

Die Selbsthilfegruppe EINFACHVATER besteht seit Giber 10 Jahren und bietet Ruckhalt, Er-
mutigung, Information und Hilfe, damit Ratsuchende in die eigene Kraft kommen und sich fur
ihr Kind oder Enkelkind engagieren kdnnen. Wir beraten untereinander strukturiert, auf Augen-
héhe und mit viel Eigenerfahrung, damit der Kontakt zum Kind oder Enkelkind wieder lebendig
werden kann.

Ort: Als Online-Treffen oder in Prasenz (zentrum plus Mérsenbroich, Bildunsgraum, Eugen-
Richter-Str. 10). Anmeldung erforderlich!!!

Ansprechpartner: Anselm Klatt
Kontaktaufnahme uber:

Telefon: 0177- 3226203, E-Mail: einfach-vater@hotmail.de oder tber das zentrum plus Mor-
senbroich, Tel. 0211 - 6504172 oder das Selbsthilfe-Service-Biro, Tel. 0211- 8992244

zentrum plus Mdérsenbroich | Eugen-Richter- Stral3e 10| 40470 Dusseldorf
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Bel uns kOnnen Sie in ruhiger Atmosphare
die Zeitung lesen!!!

\_

Wetter, Nachrichten, Polizeiberichte,
Unfall, Kultur, Bilder und Termine der
Rheinischen Post Dusseldorf .

[Gratis - WLAN in unserem Café

Caritas- ZP Moersenbroich
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Brisantes

Geburtstagsrunde fir unsere Gruppen und Stammgaste im Café
des zentrum plus Morsenbroich

Sie besuchen regelmé&iig unsere Gruppenangebote und mdéchten lhren Ge-
burtstag in netter Gesellschaft verbringen? Unser Café bietet Ihnen die Mdglich-
keit, sich in kleiner Runde mit Ihren Sportfreunden oder Bekannten zu treffen.

So lauft es ab:

1. Reservierung:
Reservieren Sie lhren Geburtstagstisch bitte mindestens eine
Woche im Voraus direkt bei unseren Mitarbeiter*innen im Café.
2. Personenzahl:
Teilen Sie uns mit, wie viele Personen teilnehmen werden, damit
wir alles optimal vorbereiten kdnnen.
3. Vorbereitung:
Wir bereiten den Tisch fur Ihre Runde vor und decken ihn liebe-
voll ein.

Kosten:
Fur 30,00 Euro erhalten Sie:

. 3 Kannen Kaffee

. 3 Fl. Wasser

« Milch und Zucker

. Vollstandig eingedeckten Tisch
. Abraumservice

Verbringen Sie Ihren besonderen Tag in entspannter Atmosphére bei
uns im Café.
Wir freuen uns auf Ihre Reservierung!

Wichtig: Dieses Angebot gilt ausschliel3lich fur Besucher*innen unserer Gruppenangebote im zentrum
plus Mérsenbroich. Wir freuen uns darauf, Inren besonderen Tag zu einem angenehmen Erlebnis zu ma-
chen!
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Infoschreiben

Liebe Besucher:innen,

Im Rahmen des Programms ,Sozialer Zusammenhalt® haben der Bund und
das Land NRW einen Verfligungsfonds eingerichtet. Mit grof3er Freude kann
zentrum plus Morsenbroich verkiinden, dass unser Antrag im Dezember
2024 zur Umsetzung des Projekts ,Vielfalt und Vitalitat” bewilligt wurde.

Dank der finanziellen Unterstlitzung aus diesem Férdertopf konnten wir ver-
schiedene Mdbelstiicke sowie dringend bendtigte Kiuchenutensilien an-
schaffen. Diese neuen Anschaffungen tragen dazu bei, unsere Raumlich-
keiten noch einladender zu gestalten und die Zeit, die Sie hier verbringen,
angenehmer und gemditlicher zu machen.

Ein herzlicher Dank gilt den Forderern, die uns diese Mdglichkeit ertffnet
haben. Mit ihrer Hilfe kbnnen wir unser Ziel verwirklichen: einen Ort zu schaf-
fen, an dem sich alle willkommen fuhlen, der den Austausch fordert und
Raum fur gemeinsame Aktivitaten bietet.

Wir freuen uns darauf, mit lIhnen gemeinsam diese neue Phase zu erleben
und laden Sie herzlich ein, unsere verbesserten Raumlichkeiten zu entde-
cken. Schauen Sie vorbei, machen Sie es sich bequem und geniel3en Sie
die neu geschaffene Atmosphare!

Mit freundlichen Grif3en

Nana Buadze
............. Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
% I f|.|r Wohnen Stadtentwmklung BaU Und Digitalisierung ’ @ . .
()

des Landes Nordrhein-Westfalen STADTEBAU-
V/
> & Landeshauptstadt
F Diisseldorf
N\

FORDERUNG

..............................
..................
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Schallabsorber
an der Decke im Bildungsraum angebracht!!!

Verbesserte Akustik und mehr F.{uhe!!!

MENSCH

Um die Raumakustik zu optimieren und den Gerauschpegel zu
senken, wurden Schallabsorber im Bildungsraum angebracht.
Diese helfen dabei, Hall und stérende Nachhallzeiten zu redu-
zieren, wodurch Gesprache angenehmer werden und sich der
allgemeine Klang im Raum verbessert. Besonders in Raumen
mit vielen harten Oberflachen, wie Blros, Besprechungsrau-
men oder Gemeinschaftsraumen, sorgen Schallabsorber flr
eine ruhigere und konzentriertere Atmosphare.

Durch die gezielte Platzierung der Absorber wurde eine spur-
bare Verbesserung erzielt, sodass der Raum nun angenehmer
und funktionaler genutzt werden kann.

Die Anschaffung und Installation der Schallabsorber wurde
durch die Férderung von Aktion Mensch ermdglicht. Dank die-
ser Unterstltzung konnte das Raumklima spurbar verbessert
werden, wovon alle Nutzer:nnen profitieren.

Die zentren plus werden geférdert von der Landeshauptstadt Diisseldorf.
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Ehrenamtliche

gesucht!

~Ur Spaziergangsfahrten mit der
Fahrrad-Rikscha des zentrum
nlus Morsenbroich

Sie fahren gerne Fahrrad, sind gerne an der frischen Luft oder wollten
schon immer mal eine Fahrrad-Rikscha fahren?

Mit der E-Rikscha des zentrum plus Mdrsenbroich kbnnen Sie mobili-
tatseingeschrankten Seniorinnen und Senioren ein Geflihl der Mobilitat
und Selbstwirksamkeit wiedergeben. Nach einer kurzen Einweisung
vermitteln wir Sie an interessierte Mitfahrer:innen — und der gemein-
same Ausflug kann starten!

Bei Fragen oder Interesse wenden Sie sich an: Nana Buadze

Telefon: 0211/650 - 4172
E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

9

ﬂ BﬁrgerStiftung
Disseldorf

Die zentren plus werden gefordert von der Landeshauptstadt Disseldorf. Die Fahrradrikscha
wird dem zentrum plus Mdérsenbroich von der Burgerstiftung Dusseldorf zur Verfligung gestellt.
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Caritas zentrum plus Mdrsenbroich sucht Unterstitzer:innen!

Das zentrum plus Mérsenbroich bietet nicht
nur viele Mdglichkeiten der Begegnung an,
sondern auch des ehrenamtlichen Enga-
gements. Vielleicht wollten Sie schon im-
mer mal ihre Nachbar:innen aus dem Stadt-
teil mit einer Fahrradrikscha fahren oder ha-

ben eine Idee fur ein Gruppenangebot?

Vielleicht suchen Sie nach einem neuen

Raum fur Ihre Skatgruppe oder lhren Lese-

kreis? Sie suchen Anschluss, aber wissen

noch nicht ganz, wo Sie starten kbnnen?

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Sollten Sie noch weitere Ideen haben, sind wir sehr gerne bei der Umsetzung lhres
Angebotes, im Rahmen unserer Mdglichkeiten, behilflich. Wenn Sie sich an-
gesprochen fuhlen und Lust haben sich bei uns ehrenamtlich zu engagieren,

wuirden wir uns freuen, Sie in unserem Team begrif3en zu kénnen.

................................................................................................................................................................

e Hinweis zur Anmeldung:

Bitte achten Sie darauf, ob Sie sich fiir einen Kurs oder eine Veranstaltung anmelden
: mussen. Die Infos dazu finden Sie bei der jeweiligen Veranstaltung. Sie kdnnen sich te- :
i lefonisch oder per E-Mail anmelden: :

! Tel.: 0211/650 - 4172
¢ E-Mail: zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de
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Sprechen Sie uns an,
wir stehen Ihnen flr Ausklnfte
sehr gern zur Verfigung.

Caritas zentrum plus Morsenbroich
Eugen- Richter- StrafRe 10

40470 Dusseldorf

Telefon: 0211 650-4172
zp.moersenbroich@caritas-duesseldorf.de

Ansprechpartnerin:
Nana Buadze (Leitung)

Offnungszeiten und Kontakt:
Mo. — Do. 10.00 —17.00 Uhr

Fr. 10.00 - 13.00 Uhr

s

L
I

So erreichen Sie uns:
Bus 834 - Haltestelle Ostendorfstralle
Bus 733 - Haltestelle Max-Halbe-Stral3e

Titel: ©Halfpoint —iStock



