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Herzlich willkommen im zentrum plus
Hassels

Das zentrum plus Hassels bietet Menschen ab 55 Jahren vielseitige Moglichkei-
ten der Freizeit- und Lebensgestaltung. Es ist ein zentraler Ort fir Begegnung

und Beratung in Ihrer Nahe.

,Gemeinsam statt einsam*“- so lautet das Motto von zp Hassels.

Das ,zentrum plus” Hassels richtet sich an alter werdende Menschen aus dem
Stadtteil Hassels und Umgebung. Das offene Café ist die erste Anlaufstelle des
,zentrum plus® als Kontakt- und Infostelle und der Knotenpunkt der gesamten Ein-
richtung. Altere Menschen, ohne und mit Migrationshintergrund, die das Bedurfnis
haben, sich zwanglos und ohne Verpflichtung nachmittags zusammenzusetzen
und bei Spiel, Kaffee und Kuchen oder bei Vortrdgen der heimischen Einsamkeit
zu entrinnen, kdnnen unser Zentrum besuchen. Hier bietet sich den Besucher:in-
nen die Moglichkeit, Gber Angebote und Leistungen der Einrichtung informiert zu
werden und neue soziale Kontakte geknipft zu werden.

Das ,zentrum plus® Hassels des Caritasverbandes bietet dartiber hinaus ein um-
fangreiches Beratungsangebot zu seniorenrelevanten Themen an. Wir mdchten
Ihnen dabei helfen, Ihr Leben in der eigenen Wohnung mdglichst lange selbstéan-
dig zu fuhren. Wenn Sie einen Rat oder ein Gegeniiber zum Gesprach brauchen.
Wenn Sie nicht wissen, wie es weitergehen kann und wo Sie Hilfe und Unterstit-

zung bekommen:

Wir sind fur Sie da!

In eigener Sache mochte ich mich noch explizit an unsere mannlichen Gaste wen-
den. Die jeweiligen Standorte der zentren plus widmen sich jahrlich wechselnden
Schwerpunktthemen. In diesem Jahr méchte sich das zentrum plus Hassels
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explizit um die Bedarfe, Wiinsche und Interessen unserer mannlichen Besucher
kiimmern. Zu der Auseinandersetzung mit den Bedarfen, Wiinschen und Interes-
sen von mannlichen Besuchern gehort auch eine aktuelle Bedarfserhebung, wel-
che diesem Hetft beiliegt. Ich ware Ihnen &uf3erst dankbar, wenn Sie diese (gerne
anonym) ausftllen und ins zentrum plus einreichen. Ein Behalter zur Abgabe be-
findet sich in unseren Raumen und ist entsprechend gekennzeichnet. Hierfur
mochte ich mich vorab bedanken und hoffe, Sie bei den Veranstaltungen zu tref-

fen und freie mich mit Ihnen in den Austausch zu gehen.

Vereinbaren Sie einen individuellen Termin mit uns oder kommen Sie einfach in

unseren Offnungszeiten vorbei:

Montag - Donnerstag von 09.00 — 17.00 Uhr
Freitag von 09.00 — 13.00 Uhr

Sie erreichen uns uber:

Telefon: 0211 74 67 11
Telefax: 0211 16 02 11 40

E-Mail: zp.hassels@-caritas-duesseldorf.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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WOCHENUBERSICHT

09.30 — 12.00 Uhr Offenes Café

keine Anmeldung notwendig

> Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee Zeitung

lesen: hier sind alle willkommen!

11.30 — 13.00 Uhr Mittagstisch
taglich | auf Vorbestellung | 6,00 € pro Mahlzeit

@ 8 Montags bis freitags bieten wir ab 11:30 Uhr einen Mit-
tagstisch an. Bei der Bestellung kann aus sieben, am
Wochenende aus zwei, Gerichten des Caterers gewahlt
werden. Bitte beachten Sie, dass eine Vorbestellung
zwingend erforderlich ist.

12.00 — 13.00 Uhr Sturzprophylaxe (Kurs 1)

Woachentlich | mit Anmeldung | kostenlos

O Angeleitet durch eine Ubungsleiterin erlernen Sie all-
tagspraktische Ubungen zur Prophylaxe. Bitte beachten
Sie dass die Kurse eine maximale Teilnehmer:innen-
zahl haben so dass eine Anmeldung zwingend erforder-
lich ist.

13.30 — 14.30 Uhr Sturzprophylaxe (Kurs 2)

Woachentlich | mit Anmeldung | kostenlos

Angeleitet durch eine Ubungsleiterin erlernen Sie all-
tagspraktische Ubungen zur Prohylaxe. Bitte beachten
Sie dass die Kurse eine maximale Teilnehmer:innen-
zahl haben so dass eine Anmeldung zwingend erforder-
lich ist.

o
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Wandertreff mit Klaus Lindemann

Wodchentlich | mit Anmeldung | kostenpflichtig

Betreuungsgruppe fir Menschen mit Demenz. Bei Inte-
resse an dem Angebot und zur Anmeldung wenden Sie
sich bitte an Herrn Klaus Lindemann persdnlich.
Kontakt: Klaus.Lindemann@-caritas-duesseldorf.de

oder Tel. 0211 1602 17 60

Skatrunde fur Skatfreunde

wochentlich | onne Anmeldung | kostenlos

Wenn Sie eine muntere Runde an Herren suchen, die im
Skat spielen getbt sind, finden Sie hier ein entsprechen-
des Angebot.

Praventionsgymnastik im Sitzen und Stehen
(Gruppe 1)

Woachentlich | mit Anmeldung | kostenlos

Ein Kurs fir mehr Beweglichkeit, Muskelstarkung, Ru-
ckendehnung, bessere Durchblutung und vor allem: gute
Laune in der Gruppe!

Offenes Café

keine Anmeldung notwendig

Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee Zeitung
lesen: hier sind alle willkommen!
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10.30 — 11.30 Uhr Praventionsgymnastik im Sitzen und Stehen
(Gruppe 2)
0O Wodchentlich | mit Anmeldung | kostenlos

Ein Kurs fur mehr Beweglichkeit, Muskelstarkung, Ru-
ckendehnung, bessere Durchblutung und vor allem: gute
Laune in der Gruppe! Der Kurs findet im Stehen und Sit-
zen statt.

11.30 — 13.00 Uhr Mittagstisch
taglich | mit Vorbestellung | 6,00 € pro Mahlzeit

Montags bis freitags bieten wir ab 11:30 Uhr einen Mit-

@ 8 tagstisch an. Bei der Bestellung kann aus sieben, am
Wochenende aus zwei, Gerichten des Caterers gewéahlt
werden. Bitte beachten Sie, dass eine Vorbestellung
zwingend erforderlich ist.

14.00 — 16.30 Uhr Spieletreff

Wodchentlich| keine Anmeldung notwendig | kostenlos

Mit dem Angebot haben Sie die Mdglichkeit, sich mit
Gleichgesinnten zu treffen und je nach Lust und Laune
Brett- oder Kartenspiele zu spielen. Interessierte sind
herzlich willkommen!

Mittwoch

09.30 — 12.00 Uhr Offenes Cafe

keine Anmeldung notwendig

S
c;_—f;;:/) Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger Runde
—= austauschen oder einfach in Ruhe mit Kaffee Zeitung le-

sen: hier sind alle willkommen!
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Mittagstisch
taglich | mit Vorbestellung | 6,00 € pro Mahlzeit

Montags bis freitags bieten wir ab 11:30 Uhr einen Mit-
tagstisch an. Bei der Bestellung kann aus sieben, am
Wochenende aus zwei, Gerichten des Caterers gewéahlt
werden. Bitte beachten Sie, dass eine Vorbestellung
zwingend erforderlich ist.

Quilling

wochentlich | ohnne Anmeldung | kostenlos

Erproben Sie in Gemeinschaft bei Kaffee und guter
Laune Ihr kiinstlerisches Geschick und lernen Sie vom
Koénnen der Mitstreiter:innen.

Nahen fir Anfanger:innen und Fortgeschrit-
tene

wochentlich | mit Anmeldung | 2,50 € pro Person | Platze frei! |
Bitte alle Materialien mitbringen, die Sie bearbeiten mdchten.

Lernen Sie Nahen oder verfeinern Sie lhr bereits vorhan-
denes Koénnen unter Anleitung einer Meisterin sowie wei-
teren Interessierten.

Offenes Café
keine Anmeldung notwendig

Gemeinsam mit anderen Menschen in geselliger
Runde austauschen oder einfach in Ruhe
mit Kaffee Zeitung lesen: hier sind alle willkommen!
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11.30 — 13.00 Uhr Mittagstisch
taglich | mit Vorbestellung | 6,00 € pro Mahlzeit

Montags bis freitags bieten wir ab 11:30 Uhr einen Mit-

@ @ tagstisch an. Bei der Bestellung kann aus sieben, am
Wochenende aus zwei, Gerichten des Caterers gewahlt
werden. Bitte beachten Sie, dass eine Vorbestellung
zwingend erforderlich ist.

12.00 — 13.00 Uhr Sturzprophylaxe (Kurs 3)

Wochentlich | mit Anmeldung | kostenlos

O Angeleitet durch eine Ubungsleiterin erlernen Sie alltags-
praktische Ubungen zur Prophylaxe. Bitte beachten Sie
dass die Kurse eine maximale Teilnehmer:innenzahl ha-
ben so dass eine Anmeldung zwingend erforderlich ist.

14.30 — 16.30 Uhr Stricken

Woachentlich | keine Anmeldung | kostenlos
Sie sind auf der Suche nach Gleichgesinnten? Bei unse-
rer wochentlichen Strickgruppe kénnen Sie gerne lhrer

Kreativitat freien Lauf lassen. Begleitet wird dies von an-
genehmen Gesprachen in netter Atmosphére.

09.00 —12.00 Uhr Skatrunde fur Skatfreunde

wochentlich | onne Anmeldung | kostenlos

Wenn Sie eine muntere Runde an Herren suchen, die im
Skat spielen getbt sind, finden Sie hier ein entsprechen-
des Angebot.
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11.30 — 13.00 Uhr Mittagstisch
taglich | mit Vorbestellung | 6,00 € pro Mahlzeit

@ 8 Montags bis freitags bieten wir ab 11:30 Uhr einen Mit-
tagstisch an. Bei der Bestellung kann aus sieben, am
Wochenende aus zwei, Gerichten des Caterers gewéhlt
werden. Bitte beachten Sie, dass eine Vorbestellung
zwingend erforderlich ist.

WEITERE ANGEBOTE

Stadtteilfrihstiuck

Das Stadtteilfrtihstiick richtet sich alle Burgerinnen und Blrger des Stadtteils
Hassels ab 55 Jahren, die Interesse haben in gemdutlicher Atmosphére bei net-
ten Gesprachen zu frihstucken.

Das Stadtteilfrihstiick findet an folgenden Tagen ab 9:45 Uhr bis 11.00 Uhr
staftt:
11.10., 25.10.,8.11.,22.11.,6.12 & 27.12.2023

Die Kosten pro Person belaufen sich auf 5,00 € pro Fruhstick. Vorherige An-

meldung ist erforderlich.

Frauenfrihstick nach der Messe

Die Besucherinnen der Frauenmesse kehren nach der Messe zum gemeinsa-
men Frihstick in das zentrum plus ein.

Im Anschluss an die Frauenmesse ab ca. 9:45 — 11.00 Uhr findet das Frihstlck
an folgenden Tagen statt:

18.10., 15.11. & 20.12.2023

Die Kosten pro Person belaufen sich auf 5,00 € pro Fruhstlick. Vorherige An-
meldung ist erforderlich.
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Bingo

Sie sind auf der Suche nach Gleichgesinnten die Interesse haben Bingo zu spie-
len? Schliel3en Sie sich gerne dem Angebot an. Die Termine kdnnen auch ein-
zeln besucht werden.

Bingo findet im n&chsten Quartal immer alle 14 Tage montags von 14.30 —
16.30 Uhr statt.

Die konkreten Termine lauten:

2.10., 16.10., 30.10., 13.11., 22.11. & 11.12.2023

Es entstehen fur die Teilnahme keine Kosten. Eine Anmeldung ist nicht von No-
ten.

Singen

Unsere Singgruppe singt begleitet durch Live-Musik Klassiker sowie jahreszeitli-
che Texte nach Geschmack der Teilnehmenden. Sie sind herzlich eingeladen
sich der Singgruppe anzuschlielRen und Ihr Talent unter Beweis zu stellen.

Gesungen wird donnerstags von 14.30 bis 16.00 Uhr im Gemeindesaal an fol-
genden Terminen:
5.10., 19.10., 2.11., 16.11.,30.11., 11.12. & 28.12.2023

Eine Anmeldung ist nicht von Noten.

Blrgersprechstunde der Polizel

Sie haben ein Anliegen, dass Sie gerne mal mit einem zustandigen Polizisten im
Bezirk besprechen wollen? Auch wenn Sie sich vielleicht nicht sicher sind, ob
Sie hier an der richtigen Stelle sind, hilft Ihnen POK Weyler gerne weiter.

Einmal pro Monat findet die Sprechstunde im zentrum plus von 10.00 bis 12.00
Uhr statt. Die nachsten Termine sind wie folgt: 17.10., 7.11. & 5.12.2023

Es entstehen fir die Teilnahme keine Kosten. Eine Anmeldung ist nicht von No6-
ten.

10
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Handyberatung

Egal ob Smartphone oder alteres Modell, ob Einsteiger:in oder Fortgeschrit-
tene:r — hin und wieder kosten uns die Gerate alle den letzten Nerv. Hier versu-
chen wir mit der Handyberatung Abhilfe zu schaffen, so dass Sie die Vorziige
des taglichen Begleiters kennenlernen.

Die Handyberatung findet im nachsten Quartal zu folgenden Zeiten jeweils von
15 bis 16:30 Uhr statt.

24.10.,7.11.,21.11.,5.12. & 19.12.2023

Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig. Fur die Teilnahme entstehen
Ihnen keine Kosten.

Gedachtnistraining

Trainieren Sie gemeinsam mit Dritten in kleiner Runde mit einer erfahrenen Trai-
nerin Ihr Gedachtnis. RegelmaRige Ubungen sind ein wichtiger Baustein der
Vorbeuge.

Die Termine fur das kommende Quartal finden an folgenden Tagen donnerstags
von 14:30 bis 16:30 Uhr statt:

12.10., 26.10.,9.11,, 23.11., 7.12. & 21.12.2023

Pro Termin und Person ist ein Kostenbeitrag von 3,50 € zu leisten der vor Ort zu

begleichen ist. Bitte beachten Sie, dass die Erhdhung des Kostenbeitrags auf
4,00 € p. P. pro Termin angedacht ist.

Tanz-Café in Kooperation mit dem St. Antonius Al-
tenheim

Gemeinsam mit den Kolleg:innen des St. Antonius Altenheim laden wir Sie herz-
lich zu unserem neuen Kooperationsangebot ein. Bei Kaffee, Keksen und Musik
ist es Zeit das Tanzbein zu schwingen. Sein sie dabei!

Der nachste Termin ist am: Dienstag, 21.11.2023

Das Tanz-Café finden jeweils ab 14:30 Uhr im Saal statt.

11
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Es entstehen fur die Teilnahme keine Kosten. Eine Anmeldung ist nicht von No-
ten.

Dieses Angebot wird durch Projektmittel Seniorenarbeit Disseldorf der Landes-
hauptstadt Dusseldorf geférdert.

Infocafé

Im Rahmen des Infocafés laden wir wechselnde Referent:innen zur Vortragen,
Diskussionen und Workshops zu relevanten Themen ein. Nachdem im Juni mit
einem Vortrag zu Patient:innenverfigung und Betreuungsrecht der Startschuss
der Reihe gesetzt wurde, folgen im nachsten Quartal weitere Termine zu folgen-
den Themen:

Vortrag Energiesparservice

Wann: 11.10.2023 15 Uhr bis 16:30 Uhr
Wo: zentrum plus Hassels

Der Energiesparservice der Caritas Dusseldorf informiert Gber Tipps & Tricks
wie im Alltag Energie gespart werden kann. Gemeinsam wird auf die Suche
nach Stromfressern gegangen und mdogliche Alternativen ausgelotet. Bei Inte-
resse kbnnen im Nachgang individuelle Beratungstermine im jeweiligen Haus-
halt vereinbart werden.

Rollatorentraining am 16.10.2023 von 09.30 bis 12.00 Uhr

Am 16.10.2023 bietet Herr Mtller von der Verkehrsunfallpravention der Polizei
Disseldorf einen Workshop fur Interessierte Nutzer:innen von Rollatoren an. Ak-
tualisieren Sie ihr Wissen oder erlenen Sie neue Tipps und Tricks im Umgang
mit ihrem taglichen Helfer.

Je nach Witterung findet das Angebot im Gemeindesaal oder auf dem Vorplatz
statt. Bitte bringen Sie lhre eigenen Rollatoren mit.

Zu besseren Planung bitten wir Sie um vorherige Anmeldung bis 12.10.2023.
Es entstehen keine Kosten fur die Teilnahme.

12
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Vortrag & Diskussion von & mit Herrn Miller zu Herausforderungen in der
dunklen Jahreszeit im StraRenverkehr

Wann: 26.10.2023 10:00 bis max. 12:00 Uhr
Wo: zentrum plus Hassels

Herr Mller von der Verkehrsunfallpravention der Polizei Dusseldorf ladt zu ei-
nem Gesprach uber die Herausforderungen in der dunklen Jahreszeit im Stra-
Benverkehr fir FulRganger:innen, Radfahrer:innen und Autofahrer:innen. Vermit-
telt werden Tipps & Tricks fur den Umgang.

Weitere Termine sind bereits geplant, jedoch sind Sie herzlich eingeladen uns
weitere Themenwinsche einzureichen. Gerne bemiihen wir uns um Referent:in-
nen zu den Wunschthemen.

Neu im zp Hassels!

Theaterprojekt mit den Kulturkomplizen ab
16.10.2023

Ab dem 16.10.2023 kdnnen wir Interessierten Personen ein niederschwelliges
Theaterprojekt anbieten. Montags von 15 — 17 Uhr wird Herr Reichelt seine Ex-
pertise in darstellender Kunst einbringen und mit lhnen gemeinsam Spal3 und
Freude an darstellender Kunst erleben. Gemeinsam entscheidet die Gruppe
welche Schwerpunkte bei den Terminen gesetzt werden. Im Rahmen des Ange-
botes ist auch eine Exkursion in Disseldorf angedacht.

Bitte beachten Sie, dass das Projekt bis 31.12.2023 befristet und die Gruppe auf
acht Personen beschrankt ist. Es lohnt sich also friihzeitig das Interesse zu be-
kunden und sich im zentrum plus bei Herrn Gassen anzumelden.

Das Angebot ist kostenfrei. Weitere Informationen folgen im Herbst 2023!

13
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Filmnachmittag in Kooperation mit der Fachstelle
Altern unterm Regenbogen

,Die Ehe der Herren Schultze”

Wann: 25.10.2023 von 15:45 - 17:30 Uhr
Wo: im zentrum plus Hassels

Kurt und Toon leben seit Uber vierzig Jahren als schwules Paar zusammen in
Disseldorf. Die beiden sehr aktiven Rentner flihren ein gemititliches Leben, ge-
pragt von gemeinsamen Reisen, einem grof3en Freundes- und Bekanntenkreis
und einer Menge sozialem Engagement. In diese gefallige Situation bricht etwas
Unerwartetes: Deutschland beschliel3t 2017 die Rehabilitierung und Wiedergut-
machung gegentber der juristisch verfolgten schwulen Manner nach 1945. Dies
provoziert bei Kurt ein Deja vu, denn auch er wurde vor tber 55 Jahren als jun-
ger Student in Wien verurteilt und eingesperrt. Er entschliel3t sich, sich seiner
langen verdrangten Geschichte zu stellen und dem juristischen Unrecht von da-
mals auf den Grund zu gehen. Mit dem Beistand seines Mannes Antonius

(, Toon®) sammelt er all seine Krafte und wagt eine Reise an den Anfang eines
jahrzehntelangen Martyriums.

Im Anschluss findet ein Publikumsgesprach mit den Protagonisten des Filmes
Kurt Schulze und Toon van Irsel sowie mit dem Filmemacher Moritz Leick statt.

Eine Kooperation mit der Fachstelle ,Altern unterm Regenbogen®.

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung im zentrum plus unter Tel. 0211
74 67 11

Zentrum plus Heiligabendfeier in Flingern

Auch in diesem Jahr wird wieder eine Heiligabendfeier flr alleinstehende Se-
nior:innen, organisiert durch die zentren plus des Caritasverband Dusseldorf,
stattfinden.

Die diesjahrige Feier wird am 24.12.2023 im zentrum plus Flingern, Flurstr. 57c,
abgehalten.

14
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Fur Nachfragen und verbindliche Anmeldung wenden Sie sich bitte an Frau
Mary Zander unter Mary.Zander@caritas-duesseldorf.de oder telefonisch unter
0211 66 00 60.

Lesung in Kooperation mit dem Projekt Beethoven

Kathrin Kluge, Projekt Beethoven/Caritasverband Disseldorf, liest aus dem
Buch von Mark Twain ,Das Tagebuch von Adam und Eva®“. Die Lesung ist kos-
tenlos.

Wann: 8. November um 15 Uhr
Wo: Café, zentrum plus Hassels

Zur besseren Planung ist vorherige Anmeldung im zentrum plus gebeten.
Eine mobile FM-Anlage (Audioguide) ist vorhanden.

LGBTIQ* Blcherregal :
Neu im zp Hassels:

Liebe Gast:innen,

mit einem Blcherregal das ausschliel3lich ,queere Literatur® beinhaltet, erwei-
tern wir unser Angebotsportfolio und mdéchten Ihnen einen niederschwelligen
Zugang zu ,queerer” Literatur ermoglichen.

Was ist eigentlich mit ,queer® gemeint?

,In Deutschland wird ,queer” oft als Sammelbezeichnung fur ,lesbisch, bisexuell,
schwul, trans*, inter* und mehr®, aber auch als eigenstandige Selbstbezeich-
nung verwendet, die die begrenzenden Kategorien ,homo-/heterosexuell”,
,mannlich/weiblich”, ,cis-/transgeschlechtlich” in Frage stellt*..

Auch in der Praxis der Offenen Senior:innenarbeit werden ,Regenbogenkompe-
tenzen® daher immer ofter gefragt und die Belang der Adressat:innengruppe
wird in den Blick genommen. Mit diesem Blicherregal mochten wir einen kleinen

! Homepages des Regenbogenportals: Link https://www.regenbogenportal.de/glossar?tx_dpnglossary glossary%5Bac-
tion%5D=show&itx_dpnglossary glossary%5Bcontroller%5D=Term&tx_dpng-
lossary_glossary%5Bterm%5D=27&cHash=688eddd7007ddbedfa475fa6f8afe5f1 (Abruf am 18.07.2023)
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https://www.regenbogenportal.de/glossar?tx_dpnglossary_glossary%5Baction%5D=show&tx_dpnglossary_glossary%5Bcontroller%5D=Term&tx_dpnglossary_glossary%5Bterm%5D=27&cHash=688eddd7007ddbedfa475fa6f8afe5f1
https://www.regenbogenportal.de/glossar?tx_dpnglossary_glossary%5Baction%5D=show&tx_dpnglossary_glossary%5Bcontroller%5D=Term&tx_dpnglossary_glossary%5Bterm%5D=27&cHash=688eddd7007ddbedfa475fa6f8afe5f1
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Teil dazu beitragen und unseren Gast:innen die Mdglichkeit bieten sich damit zu
befassen.

Wir danken der Lesben- und Schwulenbuchhandlung in Angermund fiir die Be-
reitstellung der Blicher und der Fachstelle Altern unterm Regenbogen bei der
Mitwirkung am Bucherregal.

Wir winschen lhnen viel Spal3 beim Lesen!

Biicherregal

Die Bicher kosten viel Geld und oft sammeln sie sich, nachdem sie einmal gele-
sen wurden, im Regal. Ein zweites Mal werden sie seltenste aufgeschlagen.
Diese Bicher kdnnen aber vielleicht fir andere interessant sein.

Uber eine kleine Spende wiirden wir uns freuen!!!

Und so funktioniert die Buchertauschborse:

e Die Blicher kdnnen bei uns abgegeben werden!

¢ Wenn das Bicherregal keinen Platz fir weitere Bucher hat, kbnnen Sie
die Bucher leider nicht hierlassen, uns fehlen die Lagermdglichkeiten!

¢ Bitte sprechen oder rufen Sie uns vorher an, ob der Platz im Regal vor-
handen ist!

¢ Wir mdchten Sie nun bitten, auf die Ordnung zu achten!

Wenn Sie dies beachten, werden Sie mit dem Blichertauschregal viel Freude
haben, viele Blcher entdecken und aul3erdem noch eine Menge Geld sparen.

Wir wiinschen viel Lesevergnugen!
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Second Hand Schrank
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Second Hand Schranke sind ideal, um sich von Fehlkaufen zu trennen und
die Garderobe preiswert und nachhaltig aufzuhtbschen.

Sind Sie neugierig geworden?

Dann sind Sie bei uns richtig und willkommen - als Bring-Kunde, als Kaufkunde
oder als Bring- und Kaufkunde.

Dieses Angebot steht_allen offen:

. die in einer schwierigen finanziellen Situation leben und sich daher mog-
lichst preiswert und trotzdem gut kleiden mochten,

. die umwelt- und ressourcenschonend leben wollen und daher gerne Se-
condhand-Kleidung wahlen.

Schauen Sie gerne vorbei.
Wir nehmen GERNE.

. gut erhaltene Oberbekleidung aller Art flir Erwachsene und Jugendliche

. Saubere und gut erhaltene Schuhe fur Erwachsene und Kinder

. Accessoires, wie Schals, Tucher, Handschuhe, Mitzen, Girtel und Ta-
schen

Wir nehmen NICHT
. Unterwasche, Nachtwéasche und Umstandskleidung
Wenn Sie Kleidung spenden mdchten:

. Bitte spenden Sie ausschliel3lich Kleidung, die so sauber und unbesché-
digt ist, so dass die Kleidung guten Gewissens weitergegeben werden
kann. Als ehrenamtliche Mitarbeiter:innen ist es uns nicht méglich, Klei-
dung zu reinigen oder zu bugeln! Stecken Sie Erwachsenenkleidung daher

bitte nicht in Mllsdcke, sondern legen Sie die Teile gefaltet in grof3e
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Tragetaschen oder Waschekorbe. Gerne nehmen Sie Ihre Verpackung
wieder mit.
. Kontrollieren Sie die Kleidung vor der Abgabe auf Wertsachen, da wir hier-

fr keine Haftung ibernehmen kdnnen.

Bitte legen Sie keine Sachen vor die geschlossene Tur, sondern geben Sie Ihre
Spenden nur wahrend unserer Offnungszeiten ab.

schon gewusst?

In diesem Kapitel des Programmheftes méchten wir Sie auf Wissenswertes aus
dem Stadtteil sowie der Stadt hinweisen. Flur Nachfragen kdnnen Sie sich gerne
an Herrn Gassen oder die jeweils genannten Kontaktpersonen wenden.

Lebensmittelausgabe der Christ Ambassadors Gos-
pel Ministry e. V.

Jeden Freitag organisiert die Christ Ambassadors Gospel Ministry e. V. in Ko-
operation mit der Dusseldorfer Tafel eine Lebensmittelausgabe in der Anbe-
tungskirche in der Hasselsstral3e.

Annahmeberechtigt sind ausschliel3lich Personen, die per Leistungsbescheid ei-
nen Bedarf nachweisen kbnnen. Zuerst ist eine Anmeldung von Noéten die frei-
tags, ab 10:30 Uhr mdaglich ist. Alle weiteren Informationen zum Ablauf erhalten
Sie vor Ort.

Bei Interesse & Nachfragen kdnnen Sie sich gerne an das Team der Lebensmit-
telausgabe wenden.
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Aktuelle Forderprogramme der Landeshauptstadt
Dusseldorf

Austauschprogramm Weil3ware

Die Landeshauptstadt Disseldorf stellt fr Menschen mit geringen Einkommen
(Leistungsbeziehende von Grundsicherung, SGB I, AsylbLG, Baftg, BAB,
Wohngeldbeziehende sowie Menschen mit 10% dariber) Mittel zum Austausch
von alten Geraten (Energie-Klasse D, E oder F) gegen neue, energieeffizientere
Geréate (z. B. Kuhlschranke, Tiefkthler, Waschmaschine etc. der Klassen A, B
oder C) zur Verfigung. Das Programm findet ab Juni 2023 bis 31.12.2023 statt.
Die Artikel stehen ausschlie3lich zum Tausch von Altgeraten zur Verfligung.

Gerne kbnnen Sie sich im zentrum plus Uber Ihre individuellen Férdermdglich-
keiten beraten lassen.

Bitte beachten Sie, dass Sie sofern Sie noch keinen Dlsselpass besitzen diesen
bitte vorab beim Amt flr Soziales beantragen.

Starkungspakt NRW

Im Rahmen des Starkungspakt NRW hat die Landeshauptstadt Disseldorf den
Unterstutzungsfonds flr Seniorinnen und Senioren aufgebaut. Ziel des Unterstiit-
zungsfonds ist es Seniorinnen und Senioren mit geringen Einkommen ((Leis-
tungsbeziehende von Grundsicherung, SGB II, AsylbLG, Wohngeldbeziehende
sowie Menschen mit 10% dartber) moglichst schnell und unbirokratisch zu hel-
fen, wenn andere Unterstitzungsleistungen kurzfristig nicht schnell genug oder
ad aquat greifen oder dazu dienen die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
sichern. Daher ist die Bandbreite férderungsfahiger Leistungen recht breit ange-
legt. Beispielsweise kdnnen es dringende kleinere Anschaffungen sein, Dinge die,
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben fordern oder auch kleinere Reparaturen
durch Handwerker.

Das Forderprogramm ist bis zum 31.12.2023 begrenzt. Gerne kénnen Sie sich im
zentrum plus Uber Ihre individuellen Férdermdoglichkeiten beraten lassen.

Bitte beachten Sie, dass Sie sofern Sie noch keinen Dusselpass besitzen, diesen
bitte vorab beim Amt fir Soziales beantragen.
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Kostenfreie Nutzung von stadtischen Freibadern

Inhaber:innen des Dusselpasses kdnnen die stadtischen Schwimmbader bereits
zu einem ermalfdigten Eintrittspreis nutzen. Mit den Mittel aus dem Starkungs-
pakt erhalten alle nachfolgend genannten Personen freien Eintritt. Kinder unter
12 Jahren der berechtigten Personengruppen, kbnnen zudem kostenlos von ei-
ner erwachsenen Person begleitet werden.

Der freie Eintritt wird ab Montag, 5. Juni direkt an der Kasse gewahrt. Dort ist ein
Lichtbildausweis vorzulegen. Eine Online-Buchung ist leider nicht méglich.

Dariber hinaus kbnnen kostenfreie Schwimmkurse Uber die Internetseite der
Badergesellschaft Dusseldorf reserviert werden. Auch daftir ist an der Kasse ein
Lichtbildausweis mit dem dazugehdrigen Dokument vorzulegen.

Es kdnnen Personen profitieren, die bereits folgende Leistungen erhalten:

. Biurgergeld nach dem SGB I

« Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach SGB XI|
. Finanzielle Unterstiitzung nach dem AsylbLG

. Wohngeld

. BafoG

. Berufsausbildungsbeihilfe (BAB)
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ichtig!

Ihre Themen sind uns W

Gibt es Themen, an denen Sie interessiert sind und zu denen Sie Naheres erfah-
ren méchten? Gibt es beispielsweise Themen, die wir in unserem Programm bis-
her nicht anbieten?

Dann lassen Sie es uns Wissen und das zentrum plus Hassels versucht zu diesem
Thema die Referent:innen zu gewinnen.

..............................................................................................................................................................

In diesem Feld konnen Sie lhre Themenwinsche, die Sie in
diesem Jahr 2023 behandeln mochten, eintragen: ;

.
..............................................................................................................................................................

Die vier Punkte des Miteinanders

e Wir begegnen uns mit Menschlichkeit, Riicksichtnahme und gegenseiti-
gem Respekt.

e Streitereien, Diskriminierungen und zweideutige Bemerkungen unterlas-
sen wir.

e Jeder/ Jede, der/ die sich dran halt, ist herzlich eingeladen und willkom-
men.

e Wer Ideen und Winsche hat, kann sich gerne einbringen.
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Caritas zentrum plus Hassels sucht Unterstltzer:innen!

Das zentrum plus Hassels bietet nicht nur
viele Mdglichkeiten der Begegnung an, son-
dern auch des ehrenamtlichen Engage-

ments.

Vielleicht wollten Sie schon immer mal sich
fr Ihre Nachbar:innen engagieren oder ha-

ben eine Idee flr ein Gruppenangebot?

Vielleicht suchen Sie nach einem neuen

Raum fir Ihre Doppelkopfrunde oder lhren

Lesekreis?

Sie suchen Anschluss, aber wissen noch

nicht ganz, wo Sie starten kbnnen?

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Sollten Sie noch weitere Ideen haben, sind wir sehr gerne bei der Umsetzung lIhres
Angebotes, im Rahmen unserer Mdglichkeiten, behilflich. Wenn Sie sich an-
gesprochen fihlen und Lust haben sich bei uns ehrenamtlich zu engagieren,

wurden wir uns freuen, Sie in unserem Team begrif3en zu kdnnen.
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...............................................................................................................................................................................

Hinweis zur Anmeldung fur Veranstaltungen, Vortrage etc.:

Bitte achten Sie darauf, ob Sie sich fur einen Kurs oder eine Veranstaltung anmel—
den mussen. Die Infos dazu finden Sie bei der jeweiligen Veranstaltung. :

Sie konnen sich telefonisch, persdnlich oder per E-Mail anmelden:

| Tel.: 0211/ 74 67 11
E-Mail: zp.hassels@caritas-duesseldorf.de

..............................................................................................................................................................................
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Sprechen Sie uns an,
wir stehen Ihnen flr Ausklnfte
sehr gern zur Verfigung.

Caritas zentrum plus Hassels
Am Schoénenkamp 146

40599 Dusseldorf

Telefon: 0211 74 67 11
zp.hassels@caritas-duesseldorf.de

Ansprechpartnerin:
Silvia Herzog (ab 1.10.)

Offnungszeiten und Kontakt:
Mo. — Do. 09.00 —17.00 Uhr

Fr. 09.00 — 13.00 Uhr

So erreichen Sie uns:
Bus 785 - Haltestelle Hassels Kirche
Bus 730 - Haltestelle Hassels Kirche
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