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Aktuelle Wochenlbersicht

Montag

12.00- 13.00 Uhr
15.00- 16.30 Uhr
15.00- 16.00 Uhr
15.00- 16.00 Uhr

Dienstag

Mittagstisch

Kunstcafé 10.02. , 24.02., 10.03., 24.03.
Origami

Gedachtnistraining 03.02.,17.02., 17.03., 31.03.

09.00- 16.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr
15.00- 17.00 Uhr
17.00 Uhr

Mittwoch

Podologie (tel. Terminvereinb.) 04.02., 04.03.
Betreuungsgruppe Café Spurensuche
Mittagstisch

Nachbarschaftstreff mit Kaffee und Kuchen
Kegeln (04.02., 04.03. Heiderbdschen)

10.00 - 13.00 Uhr
10.00 — 12.00 Uhr
10.00 — 11.00 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag

Betreuungsgruppe Café Spurensuche
Mittagstisch

Tai-Chi 05.02.,19.02., 05.03., 19.03.
Mittagstisch

Bibelgesprachskreis 05.02, 19.02., 12.03., 26.03.

10.00 — 11.00 Uhr
11.00 — 12.00 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 16.30 Uhr
Freitag

Gymnastik

Gymnastik 2
Mittagstisch
Sonderveranstaltungen

11.00- 12.30 Uhr
10.00- 12.00 Uhr
12.00 — 13.00 Uhr

Einkaufsfahrt
Smartphone etc. Beratung nach Terminabsprache
Mittagstisch
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Einzel- und Sonderveranstaltungen

Montag 10.03.2025, 15.00 Uhr zentrum plus Export
»Die Saulenheiligen® in Dusseldorf
Vortrag mit Udo Glasmacher (M.A.) im Kath. Seniorenclub
Kirchengemeinde Kaiserswerth-Angerland

Dienstag 11.03.2025 11.00-13.30 Uhr
Around the world — Gerichte aus 3 Kontinenten
Gemeinsam Kochen und Geniel3en

Montag, 24.03.2025, 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Der Seniorenrat ladt ein zur Sprechstunde.
Prof. Dr. Norbert Miller und Dr. Alexander Holzhofer berichten tber
die bisherigen Aktivitaten des Seniorenrat und freuen sich auf lhrer

Anregungen

Donnerstag, 27.03.2025, 15.00 Uhr
George Harisson - Der stille Beatle ?
Vortrag und Gespréach mit Udo Glasmacher (M.A.)
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Altere Menschen wollen ihr Leben moglichst lange selbstbestimmt in
der eigenen Wohnung fiihren. Die zentren plus helfen ihnen dabei.
Wohnortnah in  den Stadtteilen sind sie Anlaufpunkt und
Beratungsstelle fir Menschen ab etwa 55 Jahren bis ins hochbetagte
Alter. Sie geben Menschen nach der Berufs- oder Familienzeit
Gelegenheit, neue Kontakte zu knupfen, Hilfe auf Gegenseitigkeit zu
leisten, sich weiter zu bilden und die freie Zeit unterhaltsam und
sinnvoll zu gestalten.

Uber diese Netzwerkgedanken hinaus finden &ltere Menschen in
zentren plus individuelle Beratung zu allen Fragen rund um das
Leben im Alter. Das konnen Behodrdenangelegenheiten sein, es
werden aber auch Dienstleistungen vermittelt wie Hol- und
Bringdienste, Essen auf Radern, Haushalts- und Pflegedienste oder
Hilfen fur die Angehérigen von Menschen mit Demenz.

Die “zentren plus” werden gefordert von der Landeshauptstadt Dusseldorf
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Ansprechpartner:

Udo Glasmacher zentrum ,D/US

gemeinsam aktiv fiir das Alter
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