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Herzlich willkommen im zentrum plus Hassels

Das zentrum plus Hassels bietet Menschen ab 55 Jah-
ren vielseitige Mdglichkeiten der Freizeit- und Lebensge-
staltung. Es ist ein zentraler Ort der Begegnung und Be-
ratung direkt gegentber der Katholischen Kirchenge-
meinde St. Antonius und Elisabeth.

Die Angebote richten sich an alter werdende Menschen
aus dem Stadtteil Hassels und Umgebung. Das offene
Cafe ist die erste Anlaufstelle des Zentrums plus und der
Mittelpunkt der gesamten Einrichtung. Menschen mit und
ohne Migrationshintergrund treffen sich hier zwanglos
und ohne Verpflichtung zum Kaffee. Bei einem gemein-
samen Spiel kdnnen neue Kontakte geknupft werden,
und interessante Vortrdge bieten Informationen zu ver-
schiedenen Themen. Wer moéchte kann hier auch in der
Gemeinschaft Mittag essen oder dies vorbestellen und
mit nach Hause nehmen.

Im zentrum plus Hassels des Caritasverbandes gibt es
dartber hinaus ein umfangreiches Beratungsangebot zu
seniorenrelevanten Themen. Wir méchten Ihnen dabei
helfen, Ihr Leben in der eigenen Wohnung selbstandig
zu fuhren. Wenn Sie Rat oder ein Gegenuber zum Ge-
spréach brauchen, wenn Sie nicht wissen wie es gerade
weitergehen kann oder wo Sie Hilfe und Unterstlitzung
bekommen:

Wir sind fur Sie da!
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Aktuelle Wochenubersicht

11.30 — 13.00 Uhr
12.00 — 13.00 Uhr
13.30 — 14.30 Uhr
14.00 — 17.00 Uhr
14.30 — 16.30 Uhr

09.00 — 12.00 Uhr
09.30 — 10.30 Uhr
10.30 — 11.30 Uhr
11.30 — 13.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr

Mittwoch

09.45 - 11.30 Uhr

Mittagstisch (7,00 € pro Person)
Sturzprophylaxe (Gruppe 1)
Sturzprophylaxe (Gruppe 2)
Wandertreff mit Klaus Lindemann
Bingo am

08. & 22. Juli

05. & 19. August

02. & 16. & 30. September

Skatrunde fur Skatfreunde
Praventionsgymnastik (Gruppe 1)
Praventionsgymnastik (Gruppe 2)
Mittagstisch (7.00 € pro Person)
Handyberatung Nur mit Anmeldung
am

16. & 30. Juli

13. & 27. August

10. & 24. September

Stadltteilfrihsttick (5,00 € pro Person)
am

03. & 24. Juli

07. & 28. August

11. September



10.00 — 12.00 Uhr
11.30 — 13.00 Uhr

12.00 — 13.00 Uhr
14.00 — 16.30 Uhr

15.00 — 16.30 Uhr

Donnerstag

11.30 — 13.00 Uhr
12.00 — 13.00 Uhr
14.30 — 16.00 Uhr

14.30 — 16.00 Uhr

14.30 — 16.30 Uhr

09.00 — 12.00 Uhr
11.30 — 13.00 Uhr
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PC Sprechstunde Bitte mit Anmeldung

Mittagstisch (7,00 € pro Person)
Quilling

Spieletreff am

03. & 17. & 31. Juli

14. & 28. August

11. & 25. September
Handarbeitsgruppe (2,50 € pro Person).
Bitte bringen Sie Materialien mit, die Sie
bearbeiten mochten.

Mittagstisch (7,00 € pro Person)
Sturzprophylaxe (Gruppe 3)
Singgruppe am

11. & 25. Juli

08. & 22. August

05. September
Gedé&chtnistraining am

04. &18. Juli

01. & 15. & 29. August

12. & 26. September

Strickgruppe

Skatrunde fur Skatfreunde
Mittagstisch (7,00 € pro Person)



Weitere Angebote

Offenes Café

09.00 bis 12.00 Uhr
11.30 — 13.00 Uhr

Stadtteilfrihstick

09:45 — 11:30 Uhr

Bilrgersprechstunde
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Die gemditliche Atmosphare in
unserem Café ladt ein zum
Plauschchen bei leckeren Kek-
sen und verschiedenen Getran-
ken

Montags bis freitags

Mittagstisch (7,00 € pro Person)
Montags bis freitags

Geniel3en Sie ein Frihstick in
der Gemeinschaft

(5,00 € pro Person)

Nur mit Anmeldung!

03. & 24. Juli
07. & 28. August
02. & 23. September
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Sie haben ein Anliegen, dass Sie
mit dem zustandigen Polizisten
Stefan Weyler besprechen mdch-
ten? Monatlich findet die Sprech-
stunde im zentrum plus statt:

02. Juli
27. August
10. September

10.00 bis 11.30 Uhr

Waldspaziergang

Wir laden Sie ein zum Waldspa-
ziergang mit anschlieRendem
Picknick. Der Termin wird noch
bekannt gegeben.
(Unkostenbeitrag 3€)

Nur mit Anmeldung!

11.00 Uhr

Tanzcafé
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Wir laden Sie herzlich ein zu

14:30 — 16:30 Uhr

Der letzte Hilfe Kurs

A Okumenische
( ) Hospizbewegung

DUSSELDORF-SUD E.V.

10:00 bis 14:00 Uhr

am
16. Juli
24. September

Livemusik, Kaffee und Geback

— 13. November

Gemeinsam mit der Okumeni-
schen Hospizbewegung moch-
ten wir einen Beitrag dazu leis-
ten, dass Sterben wieder zum
Teil des Lebens wird, Uber das
gesprochen werden kann und
darf. Durch den Kurs fuhrt Astrid
Muhlenhaus

30. August
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Wir feiern unser diesjahriges
Sommerfest am

(= ?'{% 16. August ab 14:00 Uhr
U

Ehrenamtliches Engagement:
Suchen Sie nach einem Raum
fur lhren Lesekreis oder haben
eine ldee fur ein Gruppenange-
bot? Sie suchen Anschluss, oder
mochten sich austauschen und
wissen noch nicht, wo Sie dies
umsetzen konnen? Sprechen
Sie uns an! Wir freuen uns, Sie
kennenzulernen!

Aktuell mochten wir einen Yoga
Kurs anbieten und suchen ei-
nen/ eine Ubungsleiterin. Wenn
Sie Interesse haben, melden
Sie sich bitte bei uns.
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Stébern Sie bei lhrem Besuch in
unseren Bulcherregalen. Wir
winschen lhnen viel Lesever-
gnugen.

Wir laden alle interessierten Le-
ser und Leserinnen ein, sich in
unserem LGBTIQ Regal zu in-
formieren.

Second Hand Schrank

Schauen Sie gerne vorbei: Bei
uns haben Sie die Mdglichkeit,

SE C OND gut erhaltene Bekleidungssticke
abzugeben und zu tauschen.
H Sie konnen auch kleine Haus-

haltsgegenstande erwerben und
abgeben, so wie Hitte, Schals,

u.a.
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Winschen Sie sich einen spezi-
ellen Kurs, der bisher nicht an-
geboten wird?

Wir — das Team zp Hassels —
sind gespannt und freuen uns
Uber Ihre Anregungen.
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Treffpunkt:
10:00 Uhr vor der Kirche

Eingeladen sind alle Alleinste-
henden, besonders auch ver-
witwete Personen. Die Gruppe
trifft sich zu einem ca. 1 — 2
stindigem Spaziergang, geniel3t
die Natur und interessante Ge-
spréache.

Bitte Regenbekleidung und fes-
tes Schuhwerk nicht vergessen.
Termine:

13. Juli

24. August

Kontakt:

Johanna Maday 74 89 095
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Freie Platze

00000a00asaca0 Die Gedachtnistrainingsgruppe
hat wieder freie Platze:

Eine kleine, feine, fidele Gruppe
bewegt spielerisch und mit viel
Phantasie die ,,grauen Zellen®.

Das zentrum plus Hassels bietet Menschen ab 55 Jahren
vielseitige Mdglichkeiten der Freizeit- und Lebensgestaltung.
Es ist ein zentraler Ort fir Begegnung und Beratung in lhrer
Nahe. Gerne unterstitzen wir Sie auch in unserer Beratung,
z.B. bei Fragen rund um die Grundsicherung im Alter, Bean-
tragung eines Pflegegrades oder eines Schwerbehinderten-
ausweises und vieles mehr.

Offnungszeiten:
Mo. — Do. 09.00 - 17.00 Uhr
Fr. 09.00 — 13.00 Uhr

zentrum plus Hassels

Am Schonenkamp 146;
40599 Dusseldorf
Telefon: 0211/746711
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zp.hassels@caritas-duesseldorf.de

Silvia Herzog
E-Mail: Silvia.Herzog@caritas-duesseldorf.de

Die zentren plus werden von der Landeshauptstadt Dusseldorf ge-
fordert.
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