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Besonders für Geringverdiener werden steigende Energiepreise mehr und mehr zum 
Problem. Viele Haushalte sind von Stromsperren betroffen und wissen nicht, wie sie ihre 
Stromschulden bezahlen sollen. Aber auch für die übrigen Haushalte drücken die Kosten 
arg auf das Portemonnaie. Bei Beziehern von Sozialleistungen (Bürgergeld, Grundsicher-
ung, Sozialhilfe) ist der Betrag, der im Regelsatz für Stromkosten vorgesehen ist, viel zu 
knapp kalkuliert. 
 
Der Caritas Energiesparservice bietet kostenlose Infoveranstaltungen zum Thema 
Energieeinsparung im Haushalt an. Die Teilnehmenden erhalten dort wertvolle 
Informationen undHilfestellungen, wie sie ihren Verbrauch an Strom, Wasser und 
Heizenergie reduzieren und damitzugleich das Klima schonen und Geld sparen können.  
 
Mit diesem Angebot kommen wir auch in Ihre Einrichtung! Nach Terminvereinbarung 
können wir die Veranstaltungen vor Ort anbieten. Die Dauer der Angebote ist auf ca. 1,5 
Stunden kalkuliert. Nach Absprache können aber auch kürzere oder längere 
Veranstaltungen angeboten werden. 
 
Der Kernbereich des Caritas Energiesparservice sind Haushaltsbesuche zur 
Energieberatung für Bezieher von Sozialleistungen (Bürgergeld, Grundsicherung, 
Sozialhilfe), BAföG oder Geringverdiener unter der Pfändungsfreigrenze.  
 

Modul 1: Strom sparen – Geld sparen 
• Ist mein Stromverbrauch zu hoch? 

• Was verbraucht eigentlich mein Kühlschrank? 

• Sind Energiesparlampen teuer? 

• Ist fernsehen teurer als Wäsche waschen? 

• Was kostet überhaupt Wasser? 

• Ausgeschaltet, trotzdem Stromverbrauch: Wie vermeide ich Standby-Strom? 

• Was sind die größten Stromfresser? 

• Wie viel kann ich im Haushalt einsparen? 
 

Modul 2: Wie verstehe ich meine Stromrechnung? 
Modul 2 ist als Ergänzung zu Modul 1 zu verstehen. Für kurze Veranstaltungen kann es 
auch als eigenständiges Modul durchgeführt werden. 
 

Modul 3: Runter mit den Heizkosten: richtig heizen und lüften 
• Verbrauche ich zu viel Heizenergie? 

• Wie viel Heizkosten sind normal? 

• Wie lüfte ich richtig? 

• Wie kann ich sparsamer heizen? 
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