IN FOBLATT Ze n t r U m pI US % Caritasverband

ezes Dusseldorf

gemeinsam aktiv fur das Alter N

HOorfithess —
Training fur Gehirn und Gehor

Dieses Training dient der Starkung der geistigen Fitness und Konzentrati-
onsfahigkeit, der Steigerung der Hérwahrnehmung und sogar der Verbes-
serung der Reaktionsleistung im Alltag.

Wann: Mittwoch, 18.09.2024
Uhrzeit: 14.30 Uhr — 16.00 Uhr
Wo: Suitbertusplatz 1la

Anmeldungen Uber:

Telefon: 0211/650-4176
E-Mail: zp.bilk@caritas-duesseldorf.de
Ansprechpartnerin: Caroline Meckenstock

zentrum plus Bilk | Suitbertusplatz 1a | 40223 Dusseldorf

Die zentren plus werden geférdert von der Landeshauptstadt Diisseldorf.
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