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Aktuelle WocheniUbersicht

09:30 — 16:00
Uhr

11:00 - 13:00
Uhr

09:30 — 16:00
Uhr

10:00 — 12:00
Uhr

17:00 — 19:00
Uhr

19:00 — 22:00
Uhr

Offenes Café
Mit belegten Brotchen, Kaffee und Tee

Yoga fir Frauen
(Wochentlich)

Offenes Café
Mit belegten Brotchen, Kaffee und Tee
Spielegruppe
(Wdchentlich)

Chor (Russisch/Ukrainisch)
(Wochentlich)

Schach
(Wochentlich)



Mittwoch

09:30 — 16:00 Offenes Café

Uhr Mit belegten Brotchen, Kaffee und Tee

10:00 —12:00 Tai Chi

Uhr i} :
(Wdchentlich)
tzhﬁo —14:00 Mittagstisch - ,,Dinner for All“ (Kostenlos)
r
Jeden letzten Mittwoch im Monat
14:00 -17:00 Café Vielfalt
Uhr ) .
(Wochentlich)
t‘:{oo —16:00 Evangelischer Frauenkreis
r

(alle zwei Wochen)

18:00 - 22:00 Spielegruppe (moderne Spiele)

Uhr N .
(Wdchentlich)
09:30 — 16:00 Offenes Café
Uhr Mit belegten Brotchen, Kaffee und Tee
13:30 — 15:30 Kaffee und Waffeln
Uhr (Wochentlich)



9:30 — 13:30 Uhr  Offenes Café
Mit belegten Brotchen, Kaffee und Tee

10:00 — 12:00 Gymnastik fur Senior:innen
Uhr (Wochentlich)



Mittagstisch
,Dinner for All*

Nachste
Termine

30.10.: 12:30 — 14:00 Uhr
27.11.: 12:30 = 14:00 Uhr

Wo: zentrum plus Oberbilk
Kostenfrel
Telefon: 0211/7794-754
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Bitte eigene Dose mitbringen!



Weitere Angebote ... ?

Haben Sie noch weitere Angebote, Ideen oder Interessen, die das
Programm bereichern wirden, melden Sie sich gerne!

Wir beraten Sie auch gerne Uber das Angebot von anderen zen-
tren plus!

Mehrsprachigkeit ... ?

Bosnisch/Serbisch/Kroatisch, Deutsch, Griechisch, Turkisch, Rus-
sisch, Spanisch...In unserem Café werden viele Sprachen ge-
sprochen.

Suchen Sie nach Menschen, mit denen Sie in lhrer Erstsprache
sprechen kénnen oder wollen Sie mehr Sprachpraxis gewinnen?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Nach Rucksprache kann auch eine Sozialberatung auf Turkisch
angeboten werden.

‘4 Das zentrum plus bietet nicht nur viele Méoglich-
k i keiten der Begegnung, sondern auch des eh-
\v renamtlichen Engagements. Wenn Sie Inte-
resse an einem Ehrenamt haben, freuen wir
uns, Sie kennenzulernen.



zentrum plus Oberbilk

Kolner Strale 265
40227 Dusseldorf

Das zentrum plus Oberbilk bietet Menschen ab 55 Jahren viel-
seitige Mdoglichkeiten der Freizeit- und Lebensgestaltung. Es ist
ein zentraler Ort fur Begegnung und Beratung in lhrer Nahe. Ger-
ne unterstiitzen wir Sie auch in unserer Beratung, z.B. bei Fragen
rund um die Grundsicherung im Alter, Beantragung eines Pflege-
grades oder eines Schwerbehindertenausweises und vieles mehr!

Telefon: 0211/779 47 54
Telefax: 0211/779 47 58

E-Mail: zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Ansprechpartner

Raphael Kiczka

Offnungszeiten Café
Montag-Donnerstag: 9:30-16:00 Uhr
Freitag: 9:30-13:30 Uhr

Offene Sprechstunde

Dienstags 9:30-12 Uhr

Die zentren plus werden von der Landeshauptstadt Dusseldorf
gefordert.






